
 
«Утверждаю» 

директор  ГКОУ   УР «СОШ №5 с ОВЗ» 

_____________ О.Г.Овечкина . 

30.08. 2024 г. 

     Учебный план 

      для   3-6 классов ТМНР   (ВАРИАНТ 2) 

по адаптированной основной общеобразовательной программе     образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

Государственного казённого общеобразовательного учреждения   

 Удмуртской Республики «Сарапульская общеобразовательная школа №5 для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

на  2024-20245уч. год 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

3 класс  4 класс 5 класс  6 класс Всего  

1. Обязательная часть       

1. Язык и речевая 

практика 

 -Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

2 2 3 3 10 

2. Математика -Математические 

представления 

2 2 2 2     8 

3. Окружающий 

мир 

-Окружающий 

природный мир 

-Человек 

- Домоводство  

-Окружающий 

социальный мир  

2 

 

2 

1 

1 

2 

 

2 

1 

1 

 

2 

 

2 

3 

2 

2 

 

1 

5 

2 

8 

 

7 

10 

6 

4. Искусство -Музыка и движение 

-Изобразительная 

деятельность  

2 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

9 

12 

 

5. Физическая 

культура 

-Адаптивная 

физическая культура 
2 2 3 2 9 

6. Технология  Труд (технология) - - - 2 2 

ИТОГО 17 17 23 24 81 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный мир 

Домоводство 

Адаптивная физкультура 

Труд  

6 

 

2 

1 

1 

1 

1 

- 

6 

 

2 

1 

1 

1 

1 

- 

6 

 

2 

2 

1 

1 

- 

- 

6 

 

1 

1 

1 

- 

1 

2 

24 

 

7 

5 

4 

3 

3 

2 

Итого  23 23 29 30 105 

Внеурочная деятельность, в том числе  10 10 10 10 40 

             Коррекционные курсы 6 6 8 8 28 

 Сенсорное развитие 2 2 2 2 8 

 Предметно – 

практические действия 
1 1 2 2 6 

 Двигательное развитие 1 1 2 2 6 

 Альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной 

деятельности  

4ч 4ч 2ч. 2ч 20 

 Итого: 33 33 39 40 145 
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