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«Утверждаю» 

Директор ГКОУ УР «СОШ №5 с ОВЗ» 

О.Г. Овечкина 

Приказ № ___ от «_____» __________ г. 

                                     

Режим учебных занятий и продолжительность каникулярного отдыха 

 
Государственное казённое общеобразовательное учреждение Удмуртской Республики 

«Сарапульская общеобразовательная школа №5 для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

Продолжительность уроков:  

1-9 класс - 40 минут, 1 класс 1 четверть- 35 минут,  

1 дополнительный- 35 минут. 

Продолжительность перерыва между учебными занятиями устанавливается с учётом 

необходимости в организации активного отдыха и горячего питания обучающихся от 10 

до 20 минут.  

 

Урок  Время  

1 урок 8.00-8.40 

Перемена  8.40- 8.50 

2 урок 8.50-9.30 

Завтрак  9.30-9.50 

3 урок 9.50-10.30 

Перемена  10.30-10.40 

4 урок 10.40-11.20 

Обед  11.20-11.40 

5 урок 11.40-12.20 

Перемена  12.20-12.30 

6 урок 12.30-13.10 

Перемена  13.10-13.20 

7 урок 13.20-14.00 

Обед  14.00-14.20 

8 урок 14.20-15.00 

Перемена  15.00- 15.10 

9 урок 15.10-15.50 

Полдник 15.50-16.10 

10 урок 16.10-16.50 

Перемена  16.50-17.00 

11 урок 17.00-17.30 

Перемена  17.30-17.40  

12 урок 17.40-18.10 

 

Календарные сроки каникулярных периодов:  

Осенние      26.10.24-04.11.24 (12 дней) 

Зимние        28.12.24-08.01.25 (12 дней) 

Дополнительные для 1 доп.- 1 кл 08.02.25- 16.02.2025 (9 дней) 

Весенние     22.03.25- 30.03.25 (9 дней) 

Летние         24.05.25-31.08.25 (100 дней) 

Праздничные дни - 23.02.2025, 08.03.2025, 1.05.2025, 09.05.2025, 04.11.2024 
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