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План работы  

школьного спортивного клуба «ОФП» 

 

 

Цель:  

Создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом, вовлечение 

наибольшего количества обучающихся в систематический процесс спортивно-массовой 

работы школы.  

 

          Задачи спортивного клуба 

1. Активизация физкультурно-спортивной  работы и участие всех обучающихся в 

спортивной жизни школы; 

2. Укрепление здоровья обучающихся  на основе систематически 

организованных  обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий 

всех  детей; 

3. Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

4. Привлечение родителей обучающихся школы, в спортивно-массовую работу школы; 

5. Профилактика асоциальных проявлений в детской и  подростковой среде. 
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План работы ШСК «ОФП» 

 

№ Мероприятия Дата выполнения Ответственные 

Организация работы ШСК 

 Обсуждение плана ШСК на 2022-

2023 учебный год 
сентябрь Руководитель ШСК, 

Зам. руководителя 

ФВ, 

Учителя ФВ 

Руководитель 

волонтерского 

отряда ЗОЖ, 

Педагог-организатор 

 Составление графика работы 

спортивных секций 
сентябрь Руководитель ШСК, 

Зам. руководителя 

ФВ, 

Учителя ФВ 

 Оформление информационного   

стенда о работе  ШСК 
сентябрь Зам. руководителя 

ФВ, 

Учителя ФВ 

 

 Разработка календарного плана сентябрь Руководитель ШСК, 

Зам. руководителя 

ФВ 

Руководитель 

волонтерского 

отряда 

  Обеспечение врачебно- 

медицинского осмотра 

учащихся, 

занимающихся в 

спортивных секциях 

сентябрь Зам. руководителя 

ФВ, 

Учителя ФВ 

Медицинский 

работник  школы 

 Создание и организация 

общественного актива (физорги 

классов) по физической культуре и 

спорту. 

сентябрь Руководитель ШСК 

Классные 

руководители 

 Организация учебы общественного 

актива (физорги классов) по 

  физической культуре и спорту. 

сентябрь Зам. руководителя 

ФВ 

Учителя ФВ 
Работа с родителями, обучающимися, участие педагогического коллектива 

в физическом воспитании школьников 

 Информирование родителей 

обучающихся с требованиями 

программы по физическому 

воспитанию, требованиями к 

двигательному режиму школьников. 

в течение года Учителя ФВ  

 Организация родительского всеобуча 

по вопросам физического 

воспитания, здорового образа жизни 

по графику Классные  

руководители 

 Проведение консультаций для 

родителей по вопросам физического 

воспитания школьников в семье, 

по необходимости Классные  

руководители 



закаливанию детей и укреплению их 

здоровья. 

 Вовлечение родителей в 

организацию спортивных 

праздников, соревнований и 

мероприятий 

по графику Заместитель 

директора  по ВР  

 Проведение инструктажа и 

консультаций для педагогов по 

вопросам проведения физкультурной 

работы в классе. 

по необходимости Учителя  

физкультуры, 

медицинский 

работник 

 Участие в семинарах, конференциях 

по вопросам физического воспитания 

обучающихся 

по графику Пед.коллектив 

школы 

 

 Проведение работы со способными 

детьми для подготовки и участия в 

олимпиадах, конкурсах, 

соревнованиях 

В течение года Учителя 

физкультуры 

Агитационно – пропагандистская работа 

 Конкурс рисунков на тему ЗОЖ по плану 

 

Классные  

руководители 

 Выпуск информационный бюллетеня 

спортивных событий школы и страны 

В течение года Учителя ФВ 

 Организация бесед о гигиене 

школьника, правилах закаливания, 

воспитании правильной осанки, 

двигательном режиме учащихся, 

физической культуре в жизни 

знаменитых людей и др. 

В течение года Медицинский 

работник, 

учителя ФВ,  

классные 

руководители 

 Размещение  информационного 

материала на школьном веб сайте  в 

разделе «Безопасность». 

В течение года Зам. директора по 

УВР  

 Единый день профилактики (игра по 

станциям) 

1 раз в четверть Зам. по ВР,  

педагог психолог,  

социальный  педагог 

классные  

руководители 

Укрепление спортивной базы школы 

 Приобретение спортивного инвентаря По заявке Директор, Зам. по 

АХР 

 Проведение текущего ремонта 

спортивного  зала 

Летний период Зам. по АХР  

 Подготовка спортивных сооружений 

к началу учебного года. 

Август  Руководитель ШСК, 

Зам. руководителя 

ШСК, учителя ФВ 

 Пополнение методического 

материала  учителей физической 

культуры дидактическим материалом 

(учебными карточками и плакатами, 

литературой и т.д.). 

В течение года Учителя ФВ 

Работа волонтерского отряда «Позитив» по ЗОЖ 

 Организационный сбор волонтерской 

группы, утверждение состава 

Сентябрь Заместитель 



 

 

волонтерского объединения, 

утверждение плана работы. 

директора по ВР, 

Руководитель 

волонтерского 

отряда «Позитив» 

по ЗОЖ 

 Проведение мероприятий по ЗОЖ в 

рамках общешкольных событийных 

мероприятий (треков) 

В течение года Руководитель 

волонтерского 

отряда «Позитив» по 

ЗОЖ, Классные 

руководители 

 Акции волонтерским отрядом 

«Позитив», по здоровому образу 

жизни 

В течение года Руководитель 

волонтерского 

отряда 

Контроль и руководство 

 Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

ШСК «ОФП» 

В течении года Руководитель ШСК  

 Корректировка работы ШСК «ОФП» По мере 

необходимости 

Руководитель ШСК  

 Отчет деятельности ШСК «ОФП» Август Руководитель ШСК 


