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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по математике разработана в 

соответствии со следующими документами:  

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 года №1599 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 года регистрационный 

№35850); 

-  Федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства просвещения Р.Ф. 

от 24 ноября 2022. №1026   

-  СанПиН «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Курс «Математика» ставит своей целью подготовку обучающихся к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

формирование доступных умственно обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и 

умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности 

их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета «Математика» 

Программа по математике состоит из 6 разделов: «Пропедевтика», 

«Нумерация», «Единицы измерения и их соотношения», «Арифметические 

действия», «Арифметические задачи», «Геометрический материал». 

2.1. Пропедевтика. 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными 

свойствами: цвет, форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, 

кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов. 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, 

одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 

тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); 

равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, 

толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, 

легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же 

тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех 

предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих: 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, 

мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, 

несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после 

изменения количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 

взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 

меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 

недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых 

емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и 

после изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно 



обучающегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, 

правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, 

рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре), верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: 

верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний 

правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, 

завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, 

медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

2.2. Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. 

Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

2.3. Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их 

измерения. Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, 

час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины 

(миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами 

измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных 

величин. 

2.4. Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и 

деление неотрицательных целых чисел. Названия компонентов 

арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица 

умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного 

компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения. 

Использование свойств арифметических действий в вычислениях 

(переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки 

правильности вычислений. 

2.5. Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим 

способом. Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности 

(остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) 

чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части, деление по содержанию); 

увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, 

содержащие отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на 

расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Составные 

арифметические задачи, решаемые в два действия. 



2.6. Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева 

- справа, сверху - снизу, ближе - дальше, между). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических 

фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 

треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и 

незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, 

незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. 

Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение 

отрезков ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, 

точки пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и 

называние: куб, шар. 

 

Распределение учебного времени 

Программа предусматривает изучение предмета в объеме 3 часа в 

неделю, 99 часов в год. 

N 

п/п 

Класс Наименование курса Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 1 доп. 

класс 

Математика 3 часа 99 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

по итогам обучения 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых 

чисел в пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и 

умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания 

чисел в пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; 

вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух 

прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без 

вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных 

радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными 

числовыми группами в пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала; 



знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различение двух 

видов деления на уровне практических действий, знание способов чтения и 

записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и 

умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания 

чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в 

мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание 

количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; 

вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного 

положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; 

нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и 

круга. 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета «Математика» 

Программа по математике состоит из 6 разделов: «Пропедевтика», 

«Нумерация», «Единицы измерения и их соотношения», «Арифметические 

действия», «Арифметические задачи», «Геометрический материал». 
№

 

п/

п 

Название 

раздела 

Содержание учебного раздела Кол-

во 

часов 

1 Пропедевтика  57 ч. 

1.
1. 

Свойства 
предметов. 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, 

форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, 

кроме, остальные (оставшиеся),другие. 

2 ч. 

1.
2. 

Сравнение 
предметов. 

Сравнение двух предметов, серии предметов. Сравнение 

предметов, имеющих объем, площадь, по величине: 

большой, маленький, больше, меньше, равные, одинаковые 

по величине, равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух 

предметов: длинный, короткий (широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, 

глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, 

такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине 

(ширине,высоте,глубине,толщине);длиннее,короче (шире, 

уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый 

длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, 

высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, 

тяжелее, легче, равные, одинаковые по тяжести 

(весу),равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). 

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

21 ч 

1.
3. 

Сравнение 

предметных 

совокупнос

тей по 

количеству 

предметов, 

их 

составляющ

их. 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: 

сколько, много, мало, больше, меньше, 

столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного, 

несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и 

после изменения количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем 

установления взаимно однозначного соответствия их 

элементов: больше, меньше, одинаковое, равное количество, 

столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

6 ч. 

1.
4. 

Сравнение 

объемов 

жидкостей,сы

пучих 

веществ. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в 

одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, 

равно, столько же. Сравнение объемов жидкостей, сыпучего 

вещества в одной емкости до и после изменения объема. 

2 ч. 



 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. Положение предметов 

в пространстве, на 

плоскости. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

относительно учащегося, по отношению друг к 

другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, 

вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, 

ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, 

за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, 

справа, слева, в середине(центре); верхний, нижний, 

правый, левый край листа; тоже для сторон: верхняя, 

нижняя, правая, левая половина, верхний правый, 

левый, нижний правый, левый углы. 

Отношения порядка следования: первый, последний, 

крайний, после, за, следом, следующий за. 

10 ч. 

1.6. Единицы измерения и 

их соотношения. 

Единица времени–сутки. Сутки: утро, день, вечер, 

ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, 

рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, 

быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, 

старше. 

5 ч. 

1.7. Геометрический 

материал. 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар, 

куб, брус. 

11 ч. 

 Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 

5. Количественные, порядковые числительные, 

цифры 1,2,3,4,5.Соотношение количества, 

числительного, цифры. Получение чисел 

пересчитыванием предметов. 

Измерение длины полоски, объема жидкости, 

сыпучего вещества произвольной меркой. 

Место чисел в изучаемом отрезке числового ряда. 

Сравнение чисел путем установления взаимно 

однозначного соответствия, а также по месту в 

числовом ряду. 

Состав чисел из двух слагаемых. 

Арифметические действия: сложение, 

вычитание, знаки действий («+» и «—»). 

Простые задачи на нахождение суммы, 

остатка, решаемые на основе выполнения 

практических действий. 

Структура задачи: условие, числовые 

данные(числа), вопрос, решение, ответ. 

42 ч. 

 Итого:  99 ч. 



Тематическое планирование уроков по учебному курсу 

«Математика» 

1 дополнительный класс 

 

№ Название раздела 

программы Тема 

урока 

Кол-во 

часов 

Базовые учебные 

действия 

Дата 

 Пропедевтика. 

 

Предметы, обладающие 

определенными 

свойствами:цвет, форма, размер 

(величина), назначение. Слова: 

каждый, все, кроме, остальные 

(оставшиеся), другие. 

 

Геометрическая фигура круг. 

 

Свойства предметов. Большой- 

маленький. 

 

Одинаковые, равные по 

величине. Слева – справа. 

В середине, между. 

Геометрическая фигура 

квадрат. 

Вверху–внизу,верхний–

нижний, на, над, под. 

 

Длинный– короткий. 

 

Внутри –

снаружи,в,рядом,около. 

 

Геометрическая 

фигура 

треугольник. 

 

Широкий –узкий. 

 

Далеко–близко, дальше–

ближе,к, от. 

 

Геометрическая 

фигура 

прямоугольник. 

 

52ч. Личностные учебные  
  действия: 

1   Осознание себя как 
  ученика,заинтересованного 
  посещением школы, 
  обучением,занятиями, как 
  члена семьи, 
 2 одноклассника,друга; 

 

2 
 

2 
 Самостоятельность 

в выполнении учебных 

3 
 

2 

заданий,поручений, 

договорённостей. 
Коммуникативные учебные 

4 2 
действия: 

 Вступать в контакт и  

5 1 
Работать в коллективе 
(учитель-ученик,ученик- 

6 1 
ученик,ученик-класс, 
учитель-класс); 

7 2 
 использовать 

принятые ритуалы социаль- 

8 
 

2 

ного взаимодействия с 

одноклассниками и 
учителем; 

9 2 
 обращаться за 

помощью и принимать 

10 2 
помощь; 

 слушать и понимать 

11  
2 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 
деятельности и быту 

12 3 
Регулятивные учебные 
действия: 

13  
2 

 ориентироваться в 

пространстве класса(зала, 
учебного помещения); 

14  
2 

 адекватно 

использовать 

ритуалы 
школьного поведения 

15 2 
(поднимать руку,вставать и 
Выходить из-запарты и т.д.) 

16 2 
Познавательные учебные 
действия: 

17 2 
 Выделять 

существенные,общиеи 



18 Высокий – низкий. 

Глубокий – мелкий. 

Впереди–

сзади,перед,за. 

Первый,последний,крайний,пос

ле, следом, следующий за. 

 

 

Толстый – тонкий. 

 
2 

отличительные свойства 

предметов; 

 Делать простейшие 

19 2 обобщения,сравнивать, 
классифицировать на 



 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 
 

24 

 

25 

 

 

26 

 

 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

33 

 

34 

 
 

35 

 

 

 

 

36 

 

37 

 

38 

 

39 

 

40 

 

Сутки:утро,день,вечер,ночь 

Быстро – медленно. 

Тяжелый–легкий. 

 

Много–

мало,немного,несколько, один, 

ни одного. 

 

Молодой– старый. 

 

Больше – меньше, столько же, 

одинаковое (равное) 

количество; 

лишние,недостающие 

предметы. 

 

Сравнение объемов жидкостей, 

сыпучих веществ. 

 

Нумерация. 

 

Число и цифра 1 

Число и цифра 2. 

Сравнение чисел 

1и 2. 

Получение числа  2. 

Геометрическое тело 

шар. Число и цифра 

3. 

Составчисла3. 

 

Составление и решение 

примеров в пределах 3. 

 

Знакомство со структурой 

задачи: условие, числовые 

данные, вопрос, решение, ответ. 

Решение задач на основе 

выполнения практических 

действий. 

 

Геометрическое тело 

 

2 

 

1 

 

2 

 
 

3 

 

2 

 

 

3 

 
 

2 

 

47ч. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 
 

2 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

наглядном материале 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные учебные 

действия: 

 осознание себя как 

ученика,заинтересованного 

посещением школы, 

обучением, занятиями, как 

члена семьи, 

одноклассника, друга; 

 самостоятельностьв 

выполнении учебных 

заданий, поручений, 

договорённостей. 

Коммуникативные учебные 

действия: 

 вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель-ученик, ученик- 

ученик, ученик-класс, 

учитель-класс); 

 использовать 

принятые ритуалы социаль- 

ного взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за 

помощьюипринимать 

помощь; 

 слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Регулятивные учебные 

действия: 

 ориентироватьсяв 

 



куб. Число и цифра 4. 

Соотношениечислаиколичества. 

Состав числа 4. 

Составление и решение 

примеров в 



 
 

41 

 

42 

 

43 

 

44 

 

45 

 

46 

пределах 4. 

Геометрическое тело брус. 

Число и цифра 5. 

Соотношение числа и количества. 

Состав числа 5. 

Решение примеров в пределах 5  . 

 

Соотношение количества, 

числительного, цифры. Составление 

и решение задач. 

5 

 

2 

 

2 

 

4 

 

4 

 

2 

 

 

2 

пространствекласса(зала, 

учебного помещения); 

 адекватно 

использовать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 

Познавательные 

учебныедействия: 

 Выделять 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

предметов; 

 Делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале 

 

Итого: 99 ч.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


	Пояснительная записка

